
         SUGESTÕES DE ATIVIDADES 

1º ANO EF/ 2020 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina PORTUGUÊS 

Professora ROSANA 

Atividades 

propostas 

 https://www.youtube.com/watch?v=TgdaL7Ydb44 
 https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=wsU

amt31PtI&feature=emb_logo 
 https://www.youtube.com/watch?v=4YH-pqfypFY 
 https://www.youtube.com/watch?v=DBAuR19EiuI 
 https://www.youtube.com/watch?v=ugvZMl9u0Z 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina MATEMÁTICA 

Professora ROSANA 

Atividades 

propostas 

 https://br.ixl.com/math/1-ano/aprenda-a-contar-at%C3%A9-
10  

 https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-at%C3%A9-10  
 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/mostre-

n%C3%BAmeros-nos-dez-quadrados-at%C3%A9-10  
 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/aprenda-a-

contar-at%C3%A9-10  
 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/conte-at%C3%A9-

10-usando-linhas-de-n%C3%BAmeros  
 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/conte-at%C3%A9-

20-usando-linhas-de-n%C3%BAmeros  
 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/mostre-

n%C3%BAmeros-nos-dez-quadrados-at%C3%A9-20  
 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/complete-a-

sequ%C3%AAncia-at%C3%A9-20   
 https://www.youtube.com/watch?v=8i2sEBh01cc  
 https://www.youtube.com/watch?v=sEt6qk93iSc  
 https://www.youtube.com/watch?v=BYnoiv9RXgU  
 https://www.youtube.com/watch?v=Bg7VRvCq2Ug  

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina HISTÓRIA 

Professora ROSANA 

Atividades 

propostas 

 https://www.youtube.com/watch?v=1ZM5EUcv2js 

  

https://www.youtube.com/watch?v=TgdaL7Ydb44
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=wsUamt31PtI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=wsUamt31PtI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=4YH-pqfypFY
https://www.youtube.com/watch?v=DBAuR19EiuI
https://www.youtube.com/watch?v=ugvZMl9u0Zg
https://br.ixl.com/math/1-ano/aprenda-a-contar-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/aprenda-a-contar-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/mostre-n%C3%BAmeros-nos-dez-quadrados-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/mostre-n%C3%BAmeros-nos-dez-quadrados-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/aprenda-a-contar-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/aprenda-a-contar-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/conte-at%C3%A9-10-usando-linhas-de-n%C3%BAmeros
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/conte-at%C3%A9-10-usando-linhas-de-n%C3%BAmeros
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/conte-at%C3%A9-20-usando-linhas-de-n%C3%BAmeros
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/conte-at%C3%A9-20-usando-linhas-de-n%C3%BAmeros
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/mostre-n%C3%BAmeros-nos-dez-quadrados-at%C3%A9-20
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/mostre-n%C3%BAmeros-nos-dez-quadrados-at%C3%A9-20
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/complete-a-sequ%C3%AAncia-at%C3%A9-20
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/complete-a-sequ%C3%AAncia-at%C3%A9-20
https://www.youtube.com/watch?v=8i2sEBh01cc
https://www.youtube.com/watch?v=sEt6qk93iSc
https://www.youtube.com/watch?v=BYnoiv9RXgU
https://www.youtube.com/watch?v=Bg7VRvCq2Ug
https://www.youtube.com/watch?v=1ZM5EUcv2js


         SUGESTÕES DE ATIVIDADES 

1º ANO EF/ 2020 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Conteúdo DISCRIMINAÇÃO VISUAL 

Professora ROSANA 

Atividades 

propostas 

 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/complete-o-
padr%C3%A3o 

  https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/classifique-e-
organize-por-forma  

 https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/classifique-e-
organize-por-cor 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina CIÊNCIAS 

Professora ROSANA 

Atividades 

propostas 

 https://www.youtube.com/watch?v=Xw5I2oYbgyk 
 https://www.youtube.com/watch?v=x2smKCe72C0 
 https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg&t=5s  
  https://www.youtube.com/watch?v=hPgKBQWvkuQ&t=16s 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina ARTE 

Professora ROSANA 

Atividades 

propostas 

 https://youtu.be/yrjIWos5oJs 
 https://youtu.be/h9yD8kGpO_A 
 http://www.portinari.org.br/  (leitura sobre a biografia de 

Portinari) 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina INGLÊS 

Professora GABRIELA 

Atividades 

propostas 

 -COLORS: 
https://www.youtube.com/watch?v=jHAb8_3Bz7U   
(Cores em inglês | Mais de 30 cores em inglês) 

 -NUMBERS: 
https://www.youtube.com/watch?v=b02Ojls1O14   
(Numbers in English 1 to 10 for Children NEW!) 

 -SCHOOL SUPPLIES: 
https://www.youtube.com/watch?v=LJDfhznIghM  
(Material escolar em inglês | Materiais escolares em inglês) 

  

https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/complete-o-padr%C3%A3o
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/complete-o-padr%C3%A3o
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/classifique-e-organize-por-forma
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/classifique-e-organize-por-forma
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/classifique-e-organize-por-cor
https://br.ixl.com/math/pr%C3%A9-escola/classifique-e-organize-por-cor
https://www.youtube.com/watch?v=Xw5I2oYbgyk
https://www.youtube.com/watch?v=x2smKCe72C0
https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=hPgKBQWvkuQ&t=16s
https://youtu.be/yrjIWos5oJs
https://youtu.be/h9yD8kGpO_A
http://www.portinari.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=jHAb8_3Bz7U
https://www.youtube.com/watch?v=b02Ojls1O14
https://www.youtube.com/watch?v=LJDfhznIghM


         SUGESTÕES DE ATIVIDADES 

1º ANO EF/ 2020 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina MÚSICA  

Professora MARCELA 

Atividade 

proposta 

 -FILMES RECOMENDADOS:  
VIVA a Vida é uma Festa 
Charles Chaplin – Tempos Modernos 
https://youtu.be/fCkFjlR7-JQ 

 - ONOMATOPEIA 
https://www.youtube.com/watch?v=oFUd6Ncn_Yc 
https://www.youtube.com/watch?v=xgk8NdpleVc 
https://www.youtube.com/watch?v=66c7HV-Ix_U 

Orientações 

 

Passo a passo: onomatopeia 
1. Após assistir aos vídeos responda: Quantos sons 

onomatopeias você conseguiu identificar no último vídeo? 

 

Período de recesso – a partir de 23/03/2020 

TURMA 1º ANO EF 

Disciplina EDUCAÇÃO FÍSICA 

Professora ANA CLAÚDIA 

Atividades 

propostas 

 https://www.youtube.com/watch?v=56CB2c1DkFE 
 

 

https://youtu.be/fCkFjlR7-JQ
https://www.youtube.com/watch?v=oFUd6Ncn_Yc
https://www.youtube.com/watch?v=xgk8NdpleVc
https://www.youtube.com/watch?v=66c7HV-Ix_U
https://www.youtube.com/watch?v=56CB2c1DkFE

